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VELZIC M Elsa Rispal change de vie et lance son entreprise de restauration a domicile

D'anthropologue a traiteuse

epuis six mois, Elsa
Rispal s’est installée
en tant qu'entrepre-
neuse individuelle sur la
commune de Velzic. Aprés
des études d’anthropolo-
gie, elle saisit une oppor-
tunité et embarque sur un
yacht en tant qu'hétesse
cuisiniére et y apprend le
métier sur le tas.
Des menus variés
Cuisiner et régaler les in-
vités et les membres
d’équipage est une réelle
satisfaction et devient une
passion addictive. Aprés
plusieurs postes forma-
teurs en tant quautodidac-
te sur les bateaux et dans
les grands restaurants, tant
a l'étranger qu’en France,
elle passe un certificat
professionnalisant et forte

CHEFFE A DOMICILE. |

de ses dix ans d'expérience
se fixe dans le Cantal et
crée sa société Pranquene
& Francette.

En tant ‘que traiteur évé-
nementiel et cheffe a do-

micile, elle répond a tous
types d'organisations (buf-
fets, cocktails, diners ou
déjeuners...) et propose
des menus adaptés a tou-
tes les demandes en ter-
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mes de cuisine et budget
avec deux gammes : un re-
pas a l'assiette « a la bon-
ne franquette » et un
menu plus élaboré « a la
bonne Francette », Elle as-

sure ses services pour un
diner romantique, un re-
pas de famille, un repas de
société, de fin d'année en-
tre collegues ou pour les
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ainés dans une commu-
ne, etc. m
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